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 レッスン再開に伴うコロナ感染症対策について 

 

●３密を作らないために・・・ 

１．レッスン前・後は、スタジオの入り口を開放します。 

２．スタジオ内の風通しを良くするため、暴風雨や強風がある場合を除き 

定期的に窓を開け、室内の換気を積極的に行います。 

エアコンと併用し熱中症対策も考えて行います。 

 

●飛沫・拡散防止のために・・・ 

１．講師は体調確認・検温記録・手洗い、うがい・手指の消毒を徹底いたします。 

２．講師はマスクの着用を徹底いたします。 

３．スタジオのドアノブ・ご利用される設備等の消毒を徹底いたします。 

４．スタジオ内に除菌スプレー・消毒ジェルを設置いたします。 

また、太田スタジオは空気清浄機を設置いたします。  

(レンタルの足利スタジオは当方管理外の為、機器の設置は出来ません） 

 

●レッスンについて・・・ 

１．講師は対策を十分に取り対応させていただきますが、体温が３７．５度以上で  

体調がすぐれない場合、レッスンを休講させていただきます。 

２．生徒さんとの距離感に配慮し、指導できるよう工夫いたします。 

３．レッスン前に生徒さんも体調確認をご自宅で行って下さい。 

スタジオ入室前に、講師がお 1人ずつ生徒さんを検温させていただきます。 

３７．５度以上の生徒さんは、レッスンに参加できませんのでご理解ください。 

また、３７度以下でも平熱より高く少しでも体調がすぐれない場合も 

(発熱・のどの痛み・咳やだるさ) 必ず講師にその旨、お伝えください。 

４．手洗いを徹底していただきマスクを着用の上、レッスンを受講ください。 

 （体調が悪くなると判断される場合は、この限りではございません） 
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５．状況を見ながら段階的に各クラスのレッスンやイベント出演を行っていきます。 

 

・ 人数の多いクラスにつきましては３密にならないよう、クラスを分けて 

レッスンを行わせていただく場合がございます。 

ソーシャルディスタンスを守るため、床に印を付けますので印を目安に 

距離感を守りレッスンを受講ください。 

 

・ 1時間 20分のレッスンを行っているクラスは、感染拡大防止の為、 

暫くの間レッスン時間を 1時間に短縮します。 

 

・ イベントへの出演は開催場所や規模を検討し、生徒さんの安全を第一に 

考慮し、自粛する場合がございます。    

 

※ レッスンに不安を感じられる生徒さんは、遠慮なく講師までご相談ください。 

 

※ レンタルスタジオで沢山の方がご利用される足利スタジオの受講について、 

  ３密を作らない・飛沫、拡散防止を十分に徹底した上でレッスンを再開しますが、 

不安を感じられる足利スタジオの生徒さんは、ナプアモハラフラスタジオ（太田市） 

で受講できるように対応させていただきますので遠慮なく講師までご相談下さい。 

 

※ 生徒さんの安全を第一に、コロナ感染症対策を徹底しながらクラスを段階的に 

  再開し、慎重に今後もすすめてまいります。 

 

色々とお願い事が多くご迷惑をおかけいたしますが、 

何卒ご理解・ご協力賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

 ハーラウ フラ オ ナープアモハラ 

主宰・講師  蒲原 有美 

                                    


